
Aphrodisiakum
Aphrodisiaka sind Mittel, die die Libido steigern und die
Sexualfunktion verbessern sollen.
Es kann sich dabei um Pflanzen, Nahrungsmittel oder Gewürze
handeln,  die  zumeist  über  den  Mund  (peroral)  eingenommen
werden. Bei den wenigsten Mitteln ist auch tatsächlich ein
anregender Effekt belegt, doch kann es auf Grund des Placebo-
Effekts durchaus zu positiven Reaktionen kommen.
Vielen  Nahrungsmitteln  und  Gewürzen  wird  aufgrund  ihres
Geschmacks,  ihres  Geruchs,  ihres  Aussehens  oder  ihrer
Beschaffenheit  eine  aphrodisierende  Wirkung  nachgesagt.  Es
soll Hinweise dafür geben, dass beispielsweise Ginseng, Safran
und  Yohimbin  (eine  Substanz  aus  Vertretern  verschiedener

Pflanzenfamilien) die Potenz verbessern, Schokolade  und
Muira  Puama  (ein  aus  dem  „Potenzholz“  gewonnenes  Extrakt)
sollen die sexuelle Lust steigern. Wissenschaftlich konnte die
Wirkung  dieser  Substanzen  jedoch  nur  unzureichend  belegt
werden.
Außerdem  sollen  Austern,  Avocado,  Kürbiskerne,  Ginkgo,
Spargel,  Ginseng,  Erdbeeren,  Honig,  Granatapfel,  Ingwer,
einige  Gewürze  und  Maca  (‚Superfood‘  aus  den  peruanischen
Anden) aphrodisierende Wirkung haben.

https://www.bdsmpedia.de/bdsmpedia/aphrodiasikum/
https://www.amazon.de/Schuhbecks-Gew%C3%BCrzmischung-Kartoffeln-orientalisch-harmonisch/dp/B00TSQHB9K/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3DENXN2KFPNOR&keywords=sexgew%C3%BCrz+schuhbeck&qid=1576424312&sprefix=sexgew%C3%BCrz,stripbooks,171&sr=8-1&linkCode=ll1&tag=andersartig09-21&linkId=f50081e76d699bdeb09bdad25cd2c4a9&language=de_DE

