
Y-Stellung
Bei der Y-Stellung handelt es sich um eine Praktik aus dem
Bondage Bereich. Der Top fesselt die Hände des Bottoms über
dem Kopf zusammen und die Beine werden gespreizt gefesselt.
Entweder wird jedes Bein einzeln festgebunden oder es wird
eine Spreizstange benutzt, um den Bottom in der Y-Stellung zu
fixieren. So fixiert ergibt der Bottom ein umgedrehtes Y,
daher  der  Name  Y-Stellung.  Ebenfalls  sehr  beliebt  um  den
Bottom  in  der  entsprechende  Stellung  zu  fixieren  ist  das
Andreaskreuz.  Hierbei  endet  der  Bottom  allerdings  mehr  in
einer X-Stellung.
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